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「苗圃助学長征2011- 青海行」

報名須知 Enrolment Notes

活動主辦單位
苗圃行動 –香港註冊慈善機構，是一個非政治、非宗教、非牟利的慈善助學機構。 以義工為主導，貫徹「實地考察、直接資助、長期跟進」的工作守則，確保善款得以妥善地運用，憑着『將中國人口包袱發展成智力資源』的信念，致力改善中國教育狀况，希望中國所有適齡兒童都能接受教育，而危險校舍由一間間合規格的安全校舍取代。

目的和意義

1. 號召海內外人士關注中國教育所面臨的問題，並捐資助學。 
2. 在中國的偏遠山區和少數民族區，多是資源貧乏，荒蕪偏僻，經濟落後，學校設施絕大部份是殘破不堪，更甚者會威脅生命安全。

3. 善款用途： 用於資助步行途經的縣(市)學校，及促進中國教育用途。
4. 「苗圃助学長征 2011 - 青海行」籌款目標：200萬港元   
報名須知

1. 所有參加者必須在出發日(即2011年7月30日)或之前年滿16歲或以上。未滿18歲人士必須由家長或監護人陪同參加。

2. 每位參加者必須於2011年7月9日或之前籌募基本捐款HK$5,000元並把支票提交本會。如未能在此日期前籌募基本捐款並提交者，將被視作自動退出參加，本會將退回已繳付之九成旅費。但在任何情況下，已提交之捐款均不會退回。

3. 參加者若於出發前退出，必須以書面通知本會。如於2011年6月30日或之前退出者，本會將退回已繳付之九成旅費。但在此日期後退出者，已繳付之旅費將不獲退回。在任何情況下，已提交之捐款均不會退回。
4. 本會備有贊助表格，供參加者向親友募捐善款。參加者需把募捐所得善款連同填妥捐款人資料的贊助表格一併交回本會。本會將開發捐款收據，以用作減免稅項用途。如參加者提交善款時未能提供贊助人資料，且在8月31日前仍未能提供贊助人姓名，本會開發之捐款收據將不能用作減免稅項用途。
5. 所有參加者需自付全程旅費，作為本活動的開支 (包括食、宿、交通支出、參加者通訊及印刷品郵費、攝影費用、活動慶功宴等)。如旅費有剩餘金額，將全數撥作苗圃行政或活動經費之用途。

6. 截止報名日期為2011年6月18日，活動名額有限，先到先得，額滿即止。

7. 填妥之報名表，必須連同旅費之劃線支票 (抬頭：苗圃行動或 Sowers Action)，寄回本會會址：九龍旺角廣東道1155號日昇廣場1樓101室。
8. 請參加者出席2011年5月21日 (星期六)下午三時之「苗圃助學長征2011青海行」簡介會 <地點:上環干諾道中78-83號中旅集團大廈3樓>，屆時歡迎攜同親友參加。
9. 為增強參加者的體能及培養團隊精神，本會將舉行多次步行訓練，所有參加者請儘量參加。（詳情請參閱助學長征網頁）。
10. 參加者務必出席於2011年7月9日下午三時舉行之「最後召集」 <地點:上環干諾道中78-83號中旅集團大廈3樓>，以領取步行活動物資。也請參加者出席2011年7月24日 (星期日上午九時) 活動出發前的啓步禮誓師大會 (地点: 中環紅棉道香港公園奧林匹克廣場)。
11. 參加者的行李限量為航空公司的免行李收費標準容積及重量。

12. 殘疾人士參加者必須要有健全人士陪同方可參加，並由該名健全人士負責沿途照顧事宜。
13. 為慶祝活動完滿舉行，本會將舉行慶功宴，日期為9月17日。地點容後公佈。

14. 光為鼓勵參加者積極籌款助學，特設籌款獎勵計劃。細節容後通告
15. 為謹慎照顧參加者個人健康及於安全情況下進行此項步行籌款活動，倘若香港或步行地點的鄰近地區 (包括中國內陸各省市及其他東南亞地區) 經已發出疫症、傳染病警告或旅遊警示，本會將保留最終權利，包括更改路線、更改活動形式或取消活動。在任何情況下，已提交之捐款均不會退回。

16. 遇不可抗力(天災人禍) 或基於公眾利益考慮等原因，本會得取消、中止或更改行程。參加者已繳交的旅費，需扣除已支付、必要開支及預繳但未能收回等費用後，才退回給參加者。

17. 本會保留最終取錄參加者之決定權。在任何情況下，已提交之捐款均不會退回。
18. 主辦方已為參加者購買團體人身意外保險，保障年齡由12歲至80歲。永久傷殘或身故最高索償額分別是：12-75歲為港幣30萬元、76-80歲為港幣20萬元。此人身意外險並不包括一般跌打損傷或輕微意外所衍生的醫療費，亦並非一般的旅遊保險。參加者應自行決定購買合適保額的醫療、旅遊或其他保險。
19. 『苗圃助學長征 2011 青海行』所步行區域海拔高度大致在三千米上下。由於對高山反應因人而異，務請各準備參加者了解自己高原適應能力。如有心臟病患或嚴重高血壓者請徵詢家庭醫生你是否適宜參加此活動。香港衛生署於其旅遊健康服務網頁(http://www.travelhealth.gov.hk/tc_chi/environmental_health_risk/high_altitude.html) * 載有高山症的闡釋、徵狀、預防和治療，可供參考。 *為方便各參加者查閱，此旅遊健康服務網頁部份內容已翻錄在長征網址 「高山症」一欄頁內。
長征加油站 購物優惠卷 (VIP Coupons)

「苗圃助学長征2011 -青海行」參加者每人可獲「長征加油站」購物優惠卷二張。 憑卷於「長征加油站」- 九龍城沙浦道 40号 (卽富豪酒店側) 購買户外運動用品可獲八折優惠。

「長征加油站」取名*加油站*是因為它認同「苗圃行動」的助學理念，並且主理人都是長期會員及義工, 所以捐出店鋪營業額5%予「苗圃行動」以舒緩會內行政經費。 

參加者需注意事項
※
如因匯率、機票附加費調整、或生活消費物價變動，本會將保留調整旅費的權利。

※
因應實際情況，本會保留修改本活動《報名表》及《報名須知》內容的權利。

※

「苗圃助學長征2011青海行」是一項慈善助學步行活動，活動舉行期間本會將籌辦各項宣傳籌款活動，以推廣助學訊息。參加者需理解本活動的意義，和同意有義務出席本會籌辦的宣傳籌款儀式或活動。主辦機構將在活動進行期間(包括簡介會、活動當天，籌款頒獎禮及其他相關活動)，由主辦機構委任的攝影隊、錄影隊進行拍攝、錄音及錄像工作，所得的照片、影片、錄影帶、錄音帶或各類影音製品，在毋須咨詢任何人或取得任何人批准，亦毋須就此向任何人支付任何款項而使用該等影音製品作為推廣苗圃行動及其宣傳籌款活動用途。
※
所有此活動籌得善款, 皆用於助學用途。 活動行政經費，皆獨立籌募。如有利息收入，將撥入本會發展基金，充當本會助學或行政用途。
查 詢 及 報 名
地址：香港九龍旺角廣東道1155號日昇廣場1樓101室
電話：(852)2597 4739   傳真：(852)2597 4731
電郵：longmarch@sowers.org.hk
苗圃網頁：http://www.sowers.org.hk /助學長征網頁：http://www.longmarch.org.hk
「苗圃行動」為香港政府註冊慈善機構，稅局檔號：91/3859
報名須知 Note to the Enrolment Form
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